
                               

با توجه به اینکه نوزادان نارس بسیار ساده تر  از نروزادان    -4

رسیده بیمار می شوند تا حد امکان از رفت و آمد زیاد به اتاق 

 نوزاد پ هیز شود 

 

درجره   52ترا   55بهت ین درجه ح ارت ب ای اتراق نروزاد    -5

از قر ار دادن نروزاد در انرار بیراری      . گ اد می باشد سانتی

شوفاژ  ج یان باد اول  و پنکه و یا تابش مستقیم آفتاب پ هیز 

 شود

 
درجه : توجه به درجه ح ارت بدن نوزاد و انت ل روزانه آن -2

 .درجه سانتی گ اد است 5/62تا  62ح ارت مناسب بدن نوزاد 

 

ساعت احتمال  4تا  6در صورت خواب بودن نوزاد بیشت  از -7

ایرن  ااهش قندخون وجود دارد لذا بهت  است شری دهی بره   

 ساعت انجام شود 5/5ه   اننوزاد

 

بار در شبانه روز و وزن گیر ی   2خیس بودن اهنه حداقل  -8

 .گ م معیار وزن گی ی مناسب است 511تا  051هفته ای 

 

افی ندارنرد بایرد از شی خشرا هرای     مادرانی اه شی  ا -9

میصوص نوزادان نارس استفاده نمایند بناب  این جهت شر و   

 .تغذیه با شی خشا حتما با پزشا مشورت انید

 

در ه  زمانی بعد از ت خیص اگ  نوزاد بدحال شد س یعا به  -01

 .نزدیکت ین بیمارستان یا متیصص اطفال م اجعه نمایید

ردن  مکیدن ضعیف  زردی و بری  تب  شی نیو: علائم بدحالی

 ............حالی  استف اغ مک ر  تشنج و 

 

 

 

 وزاد حتی بعد از ت خیصامکان زردی ن 

 سیستم ایمنی ضعیف و احتمال عفونت بعد از ت خیص 

 مشکلات بینایی و شنوایی 

 تاخی ات تکاملی و ناتوانی در یادگی ی 

 :مشکلات شایع نوزادان نارس در منزلنحوه برخورد با 

 

با توجه به اینکه نوزادان نارس در بیمارستان تحت م اقبت های ویژه 

در طرول مردت    دران از نظ  نحوه م اقبت از نوزادق ار می گی ند ما

 آرامش خاط  دارند ولی بعد از تر خیص  بست ی نوزاد در بیمارستان

اصول م اقبتی در این قسمت به مهمت ین  لذاشوند نگ انی می دچار 

 .این نوزادان اشاره می انیم

 

بایستی تا حد امکران   التهاب محل پوشاب ای پیشگی ی از -0

باز گذاشته تا هوا بیورد و به محض خیس شدن محل پوشا را 

از پماد ااسید روی ب ای ااهش التهراب   .پوشا تعویض گ دد

درصورت عدم بهبودی بعد از چنردروز احتمرال   . استفاده شود

عفونت قارچی مط ح می شود اه بایسرتی حتمرا بره پزشرا     

 .م اجعه انید

د چون از پودر بچه ب ای نوزاد نارس استفاده نکنی :نکته مهم 

ریه این نوزادان به این ماده حساس می باشد و موجب ب وز 

 مشکل تنفسی در نوزاد می شود

  
در صورت مشاهده جوش های چ ای در ناحیره زیر  بغرل     -5

اشاله ران و اط اف ناف حتما به پزشا م اجعه نماییرد چرون   

 احتمال عفونت پوست مط ح می باشد

 

ان نوزاد ب ای درمان درصورت ب وز ب فا سفید در لب و ده-6

 به پزشا م اجعه نمایید

 

 
هفته رشد می انرد و هر     41تا  67داخل رحم به مدت  جنین در

از آخ ین قاعدگی مرادر متولرد    67نوزادی اه قبل از پایان هفته 

شود به عنوان نوزاد نارس خوانده می شرود و ه چره نروزاد سرن     

ه باشد احتمال ب وز مشکلات پرس از تولرد   حاملگی امت ی داشت

علت م گ و  شایعت یننارسی نوزادان یکی از  .ب ای او بیشت  است

 .می  هنگام تولد است

 :شایعترین علل تولد نوزاد نارس
 مشکلات جفت 

 .......(تناسلی   دهان و دندان و -اداری)عفونت در مادر 

 بارداری دوقلو و بیشت  

 مشکلات رحم و گ دن رحم 

 ص ف الکل و داروهای روان گ دانم 

 شیوه زندگی مدرن   اشتغال   است س   بیماری 

 

  :سمشکلات اولیه و احتمالی نوزادان نار
 

 ریه های نارس و مشکلات تنفسی 

 نیاز به استفاده از دستگاه تنفس مصنوعی 

 مص ف دارو حتی بعد از ت خیص 

د در و نیاز به ق ار دادن نوزا ناتوانی در تنظیم دمای بدن 

 دستگاه گ م اننده میصوص 

ناتوانی در شی خوردن از پستان مادر و لزوم شی دهی با  

 س نگ و روشهای امکی دیگ 

 احتمال تشنج نوزادی 

 احتمال عفونت خون یا ادرار و درنتیجه بدحالی نوزاد  

 بازماندن مج ای ش یانی قلب و نیاز به عمل ج احی 
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نارس توسط متیصص اطفال  پیگی ی معاینات دوره ای نوزاد-00

طبق ب نامه زمانی اه هنگام ت خیص به مادر داده شرده اسرت   

 .انجام شود

 

 

با توجه به اینکه تمامی نوزادان نارس در مع ض مشرکلات  -05

شنوایی هستند بایستی پیگیر ی ززم توسرط والردین جهرت     

 .ارزیابی شنوایی نوزاد انجام شود

 
ماهگی دچار  6تا  0معموز در  با توجه به اینکه این نوزادان-06

ام خونی می شوند در صورت تجویز مکمرل توسرط پزشرا     

 مکمل ها حتما استفاده شوند

 

جهت ب رسی دررفتگی مفصرل لگرن در نروزادان نرارس      -04

درصورت صرلاحدید پزشرا بایسرتی حردود یرا مراهگی       

 سونوگ افی از مفاصل لگن انجام شود

 

در نروزادانی اره مردت    با توجه به شیو  ن می اسرتیوان  -05

د از اهمیت ویژه ای .طوزنی بست ی بوده اند استفاده از مکمل آ

 .ب خوردار است

 
 

 

 

 

 
 مادران باردار: گروه هدف 

 سمیرا ایزدی: تهیه کننده 

 98 اردیبهشت

 

 

و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی 

 خراسان شمالی

 شبکه بهداشت و درمان شهرستان فاروج

 مرکز بهداشت شهرستان 

 

 

 

 
 

با توجه به اینکه : نکته آخ  و مهم اینکه 

ینایی در نوزادان نارس  از اهمیت ویژه ای مشکلات ب

 ب خوردار است و در صورت عدم پیگی ی والدین ممکن

است منج  به اوری نوزاد شود انجام معاینات غ بالگ ی و 

 .تشییص به موقع آن را جدی بگی ید

هفته و یا وزن  64همه نوزادان با سن حاملگی امت  از 

رتینوپاتی نارسی گ م بایستی حتما از نظ   5111امت  از 

یا نو  مشکل چشمی در نوزادان نارس اه در صورت )

( عدم پیگی ی و معاینه ممکن است منج  به اوری شود

 .معاینه شوند
جدول زمان اولین معاینه چشم در نوزادان نارس بر اساس 

 سن حاملگی هنگام تولد

سن حاملگی در زمان 

 تولد

 (هفته)  

زمان اولین معاینه پس از 

 تولد 

 روز/فتهه

 روزگی 36هفته پس از تولد یا  9 22

 روزگی 63هفته پس از تولد یا  8 26

 روزگی29هفته پس از تولد یا  7 22

 روزگی 22هفته پس از تولد یا 3 26

 روزگی 66هفته پس از تولد یا  6 23

 روزگی 28هفته پس از تولد یا 2 وبیشتر27

 
 : منابع 
 دستورالعمل رتینوپاتی نارسی نوزاد ارسالی از وزارت بهداشت 

مراقبت و نگهداری از نوزادان نارس اداره سلامت نوزادان  مجموعه آموزشی 

 وزارت بهداشت
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